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Personalia

Naam



Bok

Voornaam 


Saskia
Adres



Spinozaweg 66Bis A
Postcode, woonplaats 

3532 SH Utrecht

Telefoon


+31.(0)6.10.40.50.68

E-mail



saskia_bok@hotmail.com

Geboortedatum

30 april 1987 

Feedback van  regisseurs en zangdocenten; puur en eerlijk spel, open en oprecht,  professioneel, eigenheid in stemgeluid, gemakkelijk invoelbaar ook zonder tekst, harde werker, perfectionist, wijd stembereik, gedreven, groot spelbereik met snelle mogelijkheid van switch in emoties
Opleiding en cursussen

Hogeschool Arnhem en Nijmegen, HBO, 2006 – 2010
Diploma behaald, Dramatherapie
Zwijsen College, HAVO te Veghel, 2003 – 2005
Diploma behaald
Fioretti College, MAVO te Sint-Oedenrode, 1999 – 2003
Diploma behaald
Spelervaring

2014:

-Masterclass LCM Londen college of music, inleving en spelles aan de hand van musical zangnummer
-Musical groep Utrecht, Muscial Romeo en Julia onder begeleiding van Wouter Braaf en Hubert Termeulen waarin ik de rol van Julia mocht vertolken.

-De musical werkgroep in Amsterdam onder begeleiding van Ara Halici en Hesther Schrofer 

2013:

Masterclass LCM Londen college of music level 5 (van de 8)
2012 en eerder:

-Afstudeerproductie van Wieke Jellema, muziek theater in Arnhem

-Theaterverteller, de zingende decoupeerzaag

2010
Spel workshop in Londen van Mary Cormack
Studie:

Spellessen en uitvoeringen tijdens mijn studie dramatherapie

Speler in afstudeer en overgangsexamen leerlingen tijdens studie.
Regisseur bij geneeskunde studenten, vanuit improvisatie samen een stuk maken.
Jeugd:

Hoofdrol in groep 8 basisschool musical

Hoofdrol in groep 7 basisschool musical

Van 7 t/m 11e jaar bij jeugdtheaterschool, o.a. de rol van blikkenman (tovenaar van Oz) en Sandy (Grease) gespeeld onder begeleiding van Lilian van Overbeek
Zangervaring

2014:

Masterclass LCM level 7 (van de 8), onder begeleiding van Scott Harrison

Masterclass onder begeleiding van Andrew Panton (sept. 2014)

Masterclass onder begeleiding van Gillyanne Kayes (okt. 2014)
2013: 
Masterclass Londen college of music level 5 (van de 8), onder begeleiding van Scott Harrison
2010:

Londen zangworkshop, met feedback van Kathy Taylor Jones
2007-2009:

Zangdocent Marjolein Kobes EVT

2007 en eerder:

Talentenjachten onder begeleiding van Bas van Turnhout

Werkervaring
The Amsterdam Dungeon, Amsterdam, okt 2014 – heden

Actrice

Theatervertellingen in griezelvorm.

Project ‘Zichtbaar jezelf’ vanuit stichting ‘In beeld’, Utrecht, 2013 – heden

Projectleider, begeleider
Opzetten, uitvoeren van project voor dak- en thuisloze jongeren. 
Gericht op uitstroom naar werk of studie middels ego versterking.

Hoognodig v.o.f. 2011 – heden

Eigenaar

Ludieke mobiele toiletwagen voor feesten en festivals. www.hoognodig.com
De Veldkeuken, Utrecht, biologische lunchroom, 2012 – 2014
Leidinggevende, medewerker
Structureren, Organiseren, Roostering

Bakkerscafé Brood op de plank, Nijmegen, 2010 – 2011

Groepsbegeleider
Begeleiden van volwassenen met een beperking, Structureren, Aansturen en stimuleren
Bredero College, Breda, 2008 – 2009
Therapeut
Door middel van spel nieuw en wenselijk gedrag oefenen.
Rheinische Kliniken, Psychiatrische kliniek in Bedburg Hau, 2008 – 2009
Therapeut
Door middel van spel confronteren en leren.
New life primary school, Oeganda (Afrika), 2008
Dramadocent
Verzorging van dramalessen gedurende twee maanden aan een groep kinderen tot twaalf jaar.
Het verhaal van de Lion King ingekort en non-verbaal (gericht op beweging) laten spelen.
